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PROGRAMME DA VINCI RESOLVE 3 JOURS 

Cette formation est destinée aux débutant·e·s souhaitant apprendre les bases du montage 

vidéo avec DaVinci Resolve. Elle repose sur une pédagogie progressive, visuelle et pratique, 

adaptée au public sourd. Tout au long des trois jours, les participant·e·s travaillent sur des 

projets concrets encadrés. 

Informations générales 

• Durée : 3 jours (21 heures) 

• Public : débutant·e·s – public sourd 

• Logiciel : DaVinci Resolve (version gratuite) 

• Matériel : ordinateur portable recommandé 

• Encadrement : formateur sourd professionnel 

Objectifs pédagogiques 

• Comprendre l’interface et la logique de DaVinci Resolve 

• Organiser des médias et un projet de montage 

• Maîtriser les bases du montage image 

• Réaliser une interview structurée 

• Monter un mini-film narratif complet 

• Appliquer les bases de la colorimétrie 

• Exporter une vidéo finalisée 

Jour 1 — Découverte & préparation du montage 

Introduction à DaVinci Resolve : pourquoi ce logiciel, présentation générale et 

démonstration. Rappels techniques (HD, 4K, formats, images par seconde). Création d’un 

projet, organisation des dossiers, importation et exploration des rushes. Découverte 

approfondie de la Page Media. 

Jour 2 — Montage & interview (Page Edit) 

Découverte de la Page Edit : organisation des chutiers, création et gestion des timelines. 

Utilisation des points In/Out, outils de montage, tête de lecture, suppression et ripple. 

Gestion de l’image et du son, médias offline, proxys et médias optimisés. Montage d’une 

interview : structure, rythme, titres, sous-titres et marqueurs. 
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Jour 3 — Montage narratif : Le Café Oublié 

Montage complet du mini-film pédagogique Le Café Oublié. Analyse du scénario, 

organisation des rushes, construction du récit par le montage. Travail sur le rythme, les 

raccords et la continuité. Initiation à la colorimétrie (correction primaire et harmonisation). 

Création des titres et du générique de fin. Finalisation du projet et export du film. 

Méthodes pédagogiques 

• Démonstrations en direct par le formateur 

• Exercices pratiques guidés 

• Travail sur des supports réels 

• Accompagnement individualisé 

• Temps d’échange et de questions 

Accessibilité 

La formation est entièrement adaptée au public sourd. Elle privilégie une pédagogie visuelle, 

des démonstrations à l’écran et des supports clairs. Aucun travail de mixage sonore n’est 

abordé. 

Compétences acquises en fin de formation 

• Créer et organiser un projet DaVinci Resolve 

• Monter une interview et un film narratif 

• Utiliser les outils essentiels de montage 

• Appliquer une colorimétrie de base 

• Créer titres et génériques 

• Exporter une vidéo prête à la diffusion 

Évaluation 

L’évaluation se fait de manière continue à travers les exercices pratiques et la réalisation du 
mini-film final. Un temps de visionnage collectif permet un retour pédagogique. 
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